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Un ete sans hot dog:
comment protéger son
chien de la chaleur ?

A RETENIR

@ Le coup de chaleur peut survenir lorsque la température corporelle du chien dépasse
41 °C. Les races brachycéphales et les chiens en surpoids y sont particulierement
sensibles.

) Un chien laissé seul dans une voiture en été risque un coup de chaleur car la
température intérieure du véhicule augmente trés rapidement.

A En cas de fortes chaleurs, le sol exposé au soleil, comme l'asphalte, peut devenir trés
chaud. Il est conseillé de sortir le chien tét le matin ou tard le soir.

{é} Comme les humains, les chiens peuvent avoir des coups de soleil ! Leur pelage
protége leur peau, mais certaines zones comme les oreilles et la truffe restent
exposées.




Cet article compile différentes idées recues autour des chiens et de la chaleur :

Les chiens peuvent-ils rester seul dans une voiture exposée au soleil quelques
minutes ?

Faut-il leur mettre des « chaussons » I'été pour éviter qu'ils ne se brilent les pattes ?
Peuvent-ils prendre des coups de soleil ?

Avant de traiter chacune de ces idées recues, revenons plus en détail sur la capacité
des chiens a supporter la chaleur.

La plage de température dans laquelle les chiens (et d'autres especes) peuvent
maintenir leur température corporelle sans dépenser d'énergie pour se réchauffer ou
se refroidir s'appelle la zone de neutralité thermique. Pour les chiens, elle se situe en
général entre 20°C et 30°C. En dehors de cette plage, on entre dans les zones critiques
inférieure et supérieure : 'animal doit alors mobiliser de I'énergie pour conserver sa
température corporelle. Si cette régulation devient impossible, cela peut entrainer
une hypothermie ou une hyperthermiel’l,
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Chez le chien, la premiére réponse a une élévation de la température corporelle est la
vasodilatation cutanée : les vaisseaux sanguins sous la peau se dilatent, augmentant
le flux sanguin en surface pour faciliter les échanges thermiques entre I'animal et son
environnement et donc la dissipation de la chaleur. Cette chaleur est ensuite évacuée
principalement par deux mécanismes : le rayonnement, processus naturel par lequel
le corps émet de la chaleur vers I'environnement sans contact direct, et la convection,
qui correspond a la perte de chaleur lorsque de l'air plus frais circule autour du corps
et entraine cette chaleur avec lui.



Plus de 70 % de la chaleur corporelle est ainsi éliminée par rayonnement et
convection a partir des surfaces cutanées. Lorsque la température ambiante dépasse
30 °C, ce mécanisme perd en efficacité, car l'air environnant ne permet plus un
échange thermique suffisant.

Quand les températures sont supérieures a 30°C, cest I|'évaporation par le
haléetement qui permet au chien de réguler sa température et se refroidir. Le
refroidissement ne se produit pas dans les poumons, mais principalement au niveau
des voies respiratoires supérieures, notamment le pharynx, ou l'air en mouvement
permet de dissiper la chaleur?. Les cornets nasaux présents dans le museau du
chien augmentent la surface de contact pour I'évaporation de l'eau a partir des
mugqueuses, jouant ainsi un réle important dans la dissipation de la chaleur grace au
halétement. L'hypersalivation augmente l'efficacité de cette évaporation en favorisant
la perte d'eau par les muqueuses de la gueule et de la langue.

Lorsque la température ambiante est élevée et que I'humidité relative dépasse 35 %,
le haléetement devient progressivement moins efficace pour évacuer l'exces de
chaleur corporelle. Au-dela de 80 % dhumidité relative, ce mécanisme de
refroidissement chez le chien est totalement inefficacel®.
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A Attention aux muselieres :

Certaines muselieres ne permettent pas aux chiens d’haleter facilement. En cas
de fortes chaleurs, cela peut représenter un risque pour I'animal qui peut ne
pas se refroidir de cette maniére. Les muselieres en nylon, qui empéchent
'ouverture de la gueule du chien par exemple, sont a proscrire en cas de fortes
chaleurs et particulierement pour les chiens brachycéphales (bouledogues,
carlins, boxers, ...) qui ont déja des difficultés a haleter.




Le coup de chaleur survient quand la chaleur accumulée par I'organisme de I'animal
dépasse sa capacité a la dissiper. Il apparait lorsque les mécanismes physiologiques
de régulation de la température corporelle, comme le haletement, deviennent
insuffisants.

Il existe plusieurs facteurs de risque pouvant conduire a un coup de chaleur. lIls
peuvent étre extérieurs au chien et liés a son environnement, tel que le manque
d'acclimatation, le confinement dans un espace mal ventilé ou sans ombre, comme
par exemple une voiture en plein soleil, une humidité ambiante élevée, la privation
d’eau ou l'administration de certains médicaments (par exemple les diurétiques)i.

D’autres facteurs de risque sont directement liés au chien, comme l'obésité, un
gabarit important (poids supérieur a 50 kg), un pelage épais et foncé, 'appartenance
a certaines races (par exemple, le golden retriever, le malinois et les races
brachycéphalesl, une obstruction des voies respiratoires supérieures et des crises
convulsives prolongées, notamment causées par I'épilepsietél’],

Les races de chiens brachycéphales (bouledogues, carlins, boxers, ...) par exemple,
présentent plus de difficultés a réguler leur température par le haletement, car celui-
ci est moins efficace que chez les autres chiens(®l,

Dans une étude ayant montré une sur représentativité des malinois et des golden
retrievers pour les coups de chaleur, la majorité des malinois étaient des chiens de
travail dans 'armée ou la police et ont présenté un coup de chaleur lié a un effort
physique. Cela montre que, méme chez des chiens bien entrainés, un effort court
sous forte chaleur peut suffire a déclencher un coup de chaleur. Concernant le
golden retriever, sa sur représentation dans cette étude pourrait étre liée a I'obésité
ainsi qu'a son caractére actif et joueur.

L'obésité limite I'élimination de la chaleur par la peau et rend la respiration moins
efficace pour se rafraichir. Les animaux en surpoids ont donc tendance a surchauffer
plus vite et a mettre plus de temps a retrouver une température normalel®.
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Les premiers symptémes du coup de chaleur commencent a apparaitre lorsque la
température corporelle du chien dépasse 41°C (sa température normale varie entre
38 et 39,5°C). Si celle-ci continue d’augmenter, la chaleur va perturber la circulation
sanguine et créer un état de choc pouvant avoir des conséquences cérébrales
permanentes. Le coup de chaleur peut étre fatal pour le chien.

Les principaux symptémes!'® d'un coup de chaleur sont les suivants :

e Halétement excessif ou continu malgré le retrait de la source de chaleur ou
I'arrét de l'exercice,

e Effondrement (perte soudaine de force provoquant la chute du chien) non
attribué a une autre cause (par exemple, insuffisance cardiaque, maladie
d'Addison),

e Raideur, léthargie ou réticence a se déplacer,

e Troubles gastro-intestinaux comme I'hypersalivation, les vomissements ou la
diarrhée,

e Dysfonctionnement neurologique incluant les troubles de la coordination des
mouvements, les convulsions, le coma ou le déces,

e Troubles hématologiques, notamment l'apparition de taches rouges ou violettes
sur la peau causées par des saignements sous la peau.

Le coup de chaleur est une urgence médicale. Une fois constaté, il est conseillé aux
propriétaires de refroidir progressivement I'animal. Si possible, de I'eau devrait étre
vaporisée sur le chien avant d'amener le chien chez un vétérinaire. L'évaporation
peut aider le chien a se refroidir, elle peut étre accentuée sur le trajet conduisant au
vétérinaire en ouvrant les fenétres du véhicule ou en placant le chien proche des
sorties d'air conditionné, ce qui favorisera la dissipation de la chaleur par convection.
Une étude a montré que la mortalité était deux fois plus élevée (49 %) chez les
chiens non refroidis par leur propriétaire avant le transport, que chez ceux qui
I'avaient été (19%)",



En résumé, tous les chiens ne supportent pas la chaleur de la méme maniére, les
races brachycéphales et les chiens en surpoids notamment, y sont plus vulnérables.
Au-dessus de 30°C, les chiens doivent dépenser de l'énergie pour réguler leur
température, ce qui peut conduire a un coup de chaleur. Le coup de chaleur survient
lorsque l'organisme du chien accumule trop de chaleur et ne peut plus la dissiper,
entrainant des symptdmes graves pouvant aller jusqu'au déces. Chez le chien, la
chaleur est dissipée par rayonnement et convection de la surface du corps, mais au-
dela de 30°C, l'évaporation par le halétement devient le principal moyen de
régulation thermique.

Un chien peut-il rester seul
dans une voiture exposée au
soleil quelques minutes ?

Laisser son chien seul dans un véhicule pour quelques minutes peut sembler
anodin mais représente en réalité un risque important de coup de chaleur pour lui.
Lorsqu’un véhicule est exposé directement au soleil, un phénomene d'effet de serre
se crée dans le véhicule. Les rayons solaires sont piégés dans le véhicule et
réchauffent les surfaces intérieures. En l'absence de ventilation suffisante, cette
chaleur s'accumule jusqu'a un état d'équilibre thermique, avec peu ou pas de
circulation d'airl".,



Une étudel’ a mesuré I'augmentation de la température au cours du temps dans
une voiture a différentes températures ambiantes grace a des capteurs placés dans
une partie a 'ombre et non directement sous le soleil. Méme avec une température
ambiante de 23°C, la température intérieure de la voiture peut atteindre 40°C en
moins d'une demi-heure. Dans une autre étudel'¥, ou les capteurs étaient placés en
plein soleil, la température est passée d’'un niveau ambiant de 36°C a un maximum
de 67°C en 15 minutes.

EVOLUTION DE LA TEMPERATURE DANS UNE VOITURE

(capteurs placés a 'ombre) mRar 8w

Tableau d'aprés McLaren, C., Null, J., & Quinn, J. (2005). Heat stress from enclosed vehicles: moderate ambient temperatures cause significant
TFH[FMIW‘FI\PIH nclosed vehicles. Pediatrics, 116(1), e109-e112.

La premiére étude a aussi montré que l'effet de la climatisation du véhicule avant
'arrét du véhicule s'est avéré négligeable. Lors des mesures préliminaires, la
température a l'intérieur du véhicule rejoignait la température ambiante en moins
de 5 minutes apreés l'arrét de la climatisation, puis augmentait ensuite au méme
rythme que celle des véhicules non climatisés.

Pour conclure, laisser son chien dans une voiture, méme pour quelques minutes, et
pas seulement en été, représente donc un réel risque de coup de chaleur.

Dois-je mettre des
chaussons a mon chien pour
gu’'il ne se briile pas les
pattes ?




0u1, en cas de tres fortes temperatures
et si la sortie est vraiment indispensable.

Un chien peut se brdler les coussinets quand la température du sol dépasse 44°
C. Par 35°C, 'asphalte peut atteindre jusqu'a 66°C en plein soleil. A partir d’'une

température ambiante de 30°C, il est déconseillé de faire marcher son chien sur
de l'asphalte exposé au soleil.

Cependant, si le sol est trop chaud pour les pattes du chien, la température
ambiante est sans doute également trop élevée pour une promenade. Il est
préférable de décaler la sortie ou de privilégier des zones ombragées ou
fraiches. Des chaussons sont conseillés si un passage sur une surface
emmagasinant beaucoup de chaleur, comme l'asphalte, est inévitable.

En ville I'été, les températures peuvent rapidement atteindre des niveaux élevés,
surtout dans certaines zones peu ou pas ombragées, ou la végétation est rare. Si la
température ambiante peut rester supportable, la température du sol ou de l'air a
proximité du sol peut augmenter trés rapidement selon les surfaces. En cas de
bralure, le degré de brdlure dépend de plusieurs facteurs : la température de la
surface, la chaleur atteinte dans les tissus, la capacité de ces tissus a évacuer I'exces
de chaleur, la durée d'exposition, et leur capacité thermiquel™. L'asphalte des
routes ou le béton des trottoirs, par exemple, peuvent facilement emmagasiner de
la chaleur s'ils sont exposés au soleil, notamment a cause de leur couleur sombre.

Une étudel' a mesuré la température de différentes surfaces (herbe, béton,
asphalte) exposées au soleil a différents moments de la journée, afin d'évaluer
I'écart entre la température ambiante et celle de ces surfaces. La température
meédiane était la plus élevée pour I'asphalte, suivie du béton, puis de I'herbe. Avec
une température ambiante de 35°C, la température mesurée en plein soleil de
I'asphalte atteignait 66°C, celle du béton 57°C et celle de I'herbe 45°C.

TEMPERATURE DE DIFFERENTES SURFACES &= &

bien-&tre
%anlmal

EXPOSEES AU SOLEIL :

Température ambiante = 26°C Température ambiante = 35°C

Température de o o
ﬁ 'herbe au soleil 28°C 45°C

Temperature du o o

héton au soleil 29°C 57°C

Température de o o
= I'asphalte au soleil 34°C 66 C

D'apres Hudak, P.F. (2022). Warm air leads to hazardous ground temperatures when walking dogs in built and natural environments: hazardous
ground temperatures when walking dogs.



La peau des mammiféres ne peut pas supporter une exposition prolongée a des
températures supérieures a 44°C. Les lésions causées par la chaleur résultent d'un
contact direct ou rapproché avec une source chaude, provoquant des brdlures
marquées par l'assechement et la carbonisation des tissus. Lorsque l'asphalte
exposé au soleil dépasse les 44°C, il est déconseillé de laisser un chien marcher
dessus trop longtemps. ae maniére générale, pour savoir si une surface est trop
chaude, on peut poser le dos de la main nue sur le sol : si le contact est désagréable
ou douloureux, il a de fortes chances gqu'il le soit aussi pour les pattes du chien.

Les principaux symptomes de brdlures sont les suivants :
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D'apreés le CHUV de Montréal - Brilure des coussinets du chienl’’]

En cas de brQlure, il est important de se rendre rapidement chez un vétérinaire. Il
est aussi possible de commencer a rafraichir la blessure en la passant sous de I'eau
pas trop froide, pour empécher 'accumulation de chaleur dans les tissus. Il ne faut
pas appliquer d’eau glacée ni de glagons directement sur la blessure, car cela
pourrait encore plus abimer la peau du chien. Un autre geste possible est de
protéger de facon temporaire la blessure avec un bandage pour éviter que le chien
ne la leche, avant de se rendre chez un vétérinaire.

Pour éviter les brdlures aux pattes, la premiere solution est de décaler les heures
de sortie. Le sol étant le plus chaud en journée, promener son chien le matin ou en
soirée permet d'éviter les heures les plus chaudes. Pendant les sorties, mieux vaut
privilégier les parcs ou autres espaces ombragés avec de I'herbe.

Si la sortie est obligatoire et les zones peu ombragées importantes, les chaussons
pour chien peuvent étre une option. Cependant, ils ne devraient pas étre portés
trop longtemps. Une étudel’ a montré qu'ils pourraient réduire la stabilité de
I'appui des pattes avant du chien sur le sol. Ce manque de stabilité pourrait avoir, a
long terme, des conséquences encore mal connues.



Un chien risque-t-il de
prendre des coups de soleil ?

Méme si leur fourrure offre une certaine protection contre les rayons UV,
la peau des chiens peut tout de méme rougir, voire braler, sous l'effet du
soleil. Certaines zones, comme les oreilles, le ventre, le museau et la
truffe, sont particulierement sensibles. Certains chiens sont aussi plus a

risque : ceux a la peau rosée, au poil clair, ras ou absent, ainsi que ceux
présentant des problemes de peau. Pour les protéger, il est
recommandé de privilégier les sorties en dehors des heures les plus
chaudes, d'appliquer une créme solaire adaptée sur les zones
dépourvues de poils, et, si besoin, de leur faire porter un vétement
couvrant.

Un coup de soleil est une inflammation de la peau due a une exposition prolongée
et excessive aux rayons UV. Le pelage constitue une barriere physique naturelle
contre les rayonnements solaires et confere, ainsi, a la peau une excellente
protection contre les radiations UV. Les animaux a risque sont ceux ayant un pelage
peu couvrant, le risque étant augmenté si le pelage est blanc. Mais tous les chiens
sont vulnérables sur les zones peu ou pas poilues (le ventre, les oreilles, le museau,
la truffe) et exposées aux rayons du soleil.

Chez le chien, les principaux symptémes d’'un coup de soleil sont les suivants :

SYMPTOMES D’UN COUP DE SOLEIL &= .| s

Léchage ou
rattage excessif -
e la zone

Sensibilité Apparition de
ou douleur crodtes ou de
au toucher Peau qui pele petites plaies

Rougeur localisée
et peau chaude
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En cas de coup de soleil, il faut placer le chien a 'ombre et refroidir la zone touchée
avec une serviette humide. Aucun produit ne doit étre appliqué sans avis vétérinaire,
et une consultation est recommandée.

Une exposition prolongée au soleil peut avoir de graves conséquences sur la santé
des animaux. En plus d'étre douloureuse, une peau bralée est plus vulnérable aux
infections. L'exposition répétée au soleil accélere aussi le vieillissement cutané,
entrainant sécheresse et perte d'élasticitél'?). Enfin, certains cancers de la peau sont
liés a une surexposition aux UV.

Pour éviter les coups de soleil, il est possible de privilégier des horaires de sortie en
dehors des heures les plus chaudes et préférer des endroits ombragés. Si besoin,
une creme solaire peut étre appliquée sur les zones sensibles. Il est conseillé
d'utiliser une creme SPF 50, sans parfum, et de la tester d’abord sur une petite zone
de peau du chien. Pour les chiens les plus sensibles au soleil, le port d'un vétement
léger et couvrant peut aussi offrir une protection supplémentaire.

Laisser son chien seul dans un véhicule, méme pour quelques minutes, peut
sembler anodin, mais représente un risque de coup de chaleur. La température
intérieure d'un véhicule exposé au soleil peut grimper tres vite, méme avec les
fenétres entrouvertes.

Les coussinets des chiens sont sensibles a la chaleur, et des surfaces comme
I'asphalte peuvent rapidement devenir dangereuses et causer des brQlures, méme si
la température ambiante semble supportable. Si une brdlure survient, il est
recommandé de rapidement rafraichir la blessure et consulter un vétérinaire.

Les coups de soleil peuvent toucher tous les chiens, surtout ceux a poils ras ou sans
poils. Ils sont douloureux et fragilisent la peau. Mieux vaut limiter I'exposition au
soleil et protéger les zones sensibles avec une creme adaptée ou un vétement.

Le bien-étre du chien dépend de quelques gestes simples : éviter les sorties aux
heures les plus chaudes, privilégier 'ombre et les zones fraiches, protéger la peau si
besoin, et rester attentif aux signes de coup de chaleur ou de brQlure. Si des
symptomes sont constatés, il est important de consulter rapidement un vétérinaire
qui pourra vous accompagner et proposer un traitement adapté a votre chien.

11



Pour resumer

UN CHIEN NE PEUT PAS RESTER SEUL DANS UNE
VOITURE QUAND IL FAIT CHAUD !

Méme si celle-ci est de couleur
claire, garée a l'ombre et avec les
fenétres entrouvertes.

@ S| LA SORTIE EST INDISPENSABLE, LE
PORT DE CHAUSSONS EST CONSEILLE

pour le passage sur des surfaces emmagasinant

la chaleur (asphalte...).

ﬂ Un chien peut se braler les coussinets des
que [a température du sol dépasse 44°C.

UN CHIEN PEUT AVOIR DES COUPS
DE SOLEIL!

En cas de coup de soleil, il faut placer le chien a 'ombre et
refroidir la zone touchee avec une serviette humide. Aucun
produit ne doit £tre appliqué sans avis véterinaire

RECDMMANDATIDNS
W

Ewtar les sorties ‘ Rester attentif aux

aux heures les plus p signes de coup de
rivilégier I'ombre et
chaudes las zgnes fraiches  chaleur ou de brillure

Merci a Marion Mosca, vétérinaire et maitre de conférences en dermatologie
a VetAgro Sup pour sa relecture !
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