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Le don du sang est reserve
aux humains et pas aux
animaux, VRAI ou FAUX ?

FAUX

Les transfusions sanguines sont de plus en plus fréquentes chez les
animaux de compagnie.

Depuis plusieurs années, les écoles et structures vétérinaires
d’envergure ont méme développé des banques de sang pour répondre
aux besoins croissants de transfusion sanguine en médecine vétérinaire.




A RETENIR

(} Certains animaux peuvent avoir besoin d'une transfusion, suite a un accident ou a
une maladie.

ﬁ Les banques de sang permettent d'étre toujours prét en cas d'urgence nécessitant

une transfusion.
» .
™ Les banques de sang concernent surtout les chiens et les chats.

Déterminer le groupe sanguin de son chien ou de son chat est important pour
prévenir les réactions transfusionnelles en cas d’'urgence.

Hémorragie provoquée par un accident ou une chirurgie, intoxication ou
maladie impactant la production de certaines cellules sanguines : ces derniéres
années, les recours au don du sang (également appelé « transfusion sanguine«) en
medecine veétérinaire sont de plus en plus fréquents. Cette évolution est
directement liée a la médicalisation croissante des animaux de compagnie ainsi
gu'a l'allongement de leur espérance de vie.

()- Le saviez-vous ?

Un chien consulte en moyenne 23 fois le vétérinaire au cours de sa vie et un chat
29 foist!l.

76 % des propriétaires de chien et 62% de chat se rendent au moins une fois par
an chez leur vétérinairel?.

Au SIAMU de VetAgro Sup, entre 100 a 150 transfusions sanguines de chiens et
chats sont réalisées chaque année.

Pour faire face a cette demande et préserver la santé et le bien-étre de nos
animaux, les services de Soins Intensifs Anesthésie et Médecine d'Urgence (SIAMU)
de Centre Hospitalier Universitaire Vétérinaire pour Animaux de compagnie
(CHUVAC) ainsi que certaines structures vétérinaires d'envergure ont mis en place
des banques de sang pour les especes les plus couramment prises en charge : les
chiens et les chats.

Quant aux petites cliniques, elles aussi peuvent réaliser des transfusions
sanguines. Elles sollicitent pour cela les animaux de leur équipe voire ceux de leur
patientele dont elles connaissent le groupe sanguin.



COMPQSITION

DU SANG

@ Hématies

) Globules blancs

% Plaquettes et facteurs
de coagulation

Le sang frais contient principalement des hématies (globules rouges), des globules
blancs, des facteurs de coagulation et des plaquettes. Il peut étre utilisé
immédiatement apres le prélevement ou étre conservé tel quel jusqu'a 35 jours
(stockage a 4°C): on parle alors de « sang total ». Il est nécessaire pour traiter les
animaux victimes d’hémorragies séveéres et donc ayant perdu un volume de sang
important et donc de globules rouges (on parle d'anémie traumatique).

La centrifugation du sang frais permet de séparer les différentes composantes du
sangl® : un prélevement de sang peut ainsi étre optimisé et sauver plusieurs vies
en fonction des besoins!

e Le plasma, riche en plaquettes et facteurs de coagulation. Le plasma est utile
pour traiter les animaux atteints de troubles de la coagulation sanguine.
Plaquettes et facteurs de coagulation agissent de maniere complémentaire pour
aider a la formation d'un caillot sanguin et arréter ainsi un saignement. S'il est
congelé dans les 6h suivant le prélevement, il peut étre conservé jusqu’a 5 ans
(stockage a une température inférieure a -30°C).

e Le concentré globulaire, riches en globules rouges (hématies). Il est utilisé chez
les patients ayant un volume sanguin normal (pas d’hémorragie) mais qui, pour
quelque raison que ce soit, font l'objet d'un déficit en hématies. Le concentré
globulaire peut étre conservé jusqu’'a 42 jours (stockage a 4°C).
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Toutes les especes peuvent bénéficier d'un don du sang, mais il est important de
respecter les dons entre individus de la méme espéce et entre groupes sanguins
compatibles. Il est donc primordial de connaitre le groupe sanguin du donneur et du
receveur avant toute transfusiont.

Ce sont les hématies qui déterminent le groupe sanguin dun individu, et plus
précisément les molécules qui se trouvent a leur surface : les antigénes. Dans le cas
d’'une transfusion, si le groupe sanguin du receveur est différent de celui du donneur,
les antigénes étrangers sont repérés par les anticorps qui se lient solidement a eux afin
de détruire les globules rouges transfusés: c'est ce que l'on appelle une réaction
transfusionnelle.

Si vous ne connaissez pas le groupe sanguin de votre chien ou de votre chat, un test
peut étre réalisé chez votre vétérinaire en moins de 10 mina l'aide d'un kit de

diagnostic !
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Le chat

Il existe 3 groupes sanguins différents chez le chat: A, B ou AB. Le groupe sanguin A
est le plus fréquent, le groupe B est plus rare et le groupe AB I'est encore plus.

Le chat possede des allo-anticorpsP! naturels ce qui signifie qu'il possede
automatiquement des anticorps pour les hématies de groupe sanguin différents du
sien. Ainsi comme pour les humains, un chat de groupe sanguin A, posséde des
anticorps contre les globules rouges de type B : il ne peut donc pas étre transfusé avec
du sang de groupe sanguin B. L'inverse est également vrai : un chat de groupe sanguin
B ne peut pas recevoir du sang de groupe sanguin A.



L'exception : le chat de groupe sanguin AB, qui présente a la fois des antigénes A et
des antigenes B a la surface de ses hématies mais ne posséde pas d'anticorps ! L'idéal
est donc de le transfuser avec du sang de méme groupe, soit AB. A défaut, les
anticorps B étant moins fréquents et ayant une action plus faible que celle des
anticorps A, il peut étre transfusé avec du sang de groupe A.

Vous l'aurez compris, méme en cas d'urgence, il est donc indispensable de connaitre
le groupe sanguin du chat receveur afin de le transfuser avec du sang de méme
groupe sanguin que le sien! Le connaitre au préalable peut donc faire gagner un
temps précieux !
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Le chien

Pas moins de 5 groupes sanguins ont été identifiés a ce jour chez le chien, nommeés
DEA 1, 3, 4, 5 et 7 (DEA signifiant: Dog Erythrocyte Antigen, antigene des globules
rouges canins). Pour chacun d’eux, le chien peut étre positif ou négatif, c'est-a-dire
posséder ou non l'antigene correspondant a la surface de ses globules rouges. Un
chien peut ainsi exprimer plusieurs antigénes simultanément et de maniére
indépendante (exemple : DEA 1-, DEA 3-, DEA 4+, DEA 5-, DEA 7-).

En pratique, seul I'antigene DEA 1, le plus immunogéne, est pris en compte car il peut
entrainer une réaction transfusionnelle grave. Contrairement aux chiens du groupe
DEA1+, ceux du groupe sanguin DEA1- possedent des hématies sans antigene DEA1 a
leur surface. Cela signifie que leurs globules rouges ne possedent pas de marqueurs
DEA1 a leur surface qui permettent au systeme immunitaire du chien receveur de les
identifier et donc de les détruire.

A la différence des chats, les chiens ne possedent pas d'allo-anticorps naturels dirigés
vers les hématies d'un groupe différent du leur. Ainsi, une premiere transfusion
n'‘entraine pas de réaction transfusionnelle: c'est pour cette raison que, en cas
d’'extréme urgence, si et seulement si le chien n'a jamais été transfusé au préalable au
cours de sa vie, il peut étre perfusé avec du sang d'un groupe sanguin différent du
sien.



En revanche, cette exposition a des hématies de groupe sanguin étranger va induire
la production d’anticorps spécifiques et le chien réagira négativement a une nouvelle
transfusion avec du sang d’'un groupe différent du sien. Ainsi, s'il venait a nécessiter
une nouvelle transfusion au cours de sa vie, ce chien sera dans I'obligation de recevoir
du sang de son groupe sanguin sous peine détre victime d'une réaction
transfusionnelle, et ce méme s'il avait été transfusé avec du sang DEA1 compatible.

La compatibilité sérologique entre le receveur et le donneur est alors déterminée a
I'aide d'un test de compatibilité transfusionnelle aussi appelé crossmatch.

LE DON DU SANG POUR LES CHIENS
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Les chiens et chats qui donnent leur sang sont des animaux de propriétaires
particuliers uniguement ! Le don est volontaire et bénévole de la part du propriétaire.

Un donneur potentiel doit répondre a un certain nombre de critéres :

e Age:de1a8ans

e Poids minimum : 3-4kg pour le chat, 15-20kg pour le chien. L'animal ne doit pas non
plus étre en surpoids

e Sexe: males et femelles non gestantes

 Statut sanitaire : en bonne santé, correctement vacciné et traité contre les parasites
internes et externes

e Dossier médical : le donneur ne doit pas avoir recu de transfusion sanguine

e Comportement : aussi coopératif que possible



D’'un point de vue biologique, le chien et le chat peuvent étre prélevés tous les 3 mois
sans mettre en danger leur santé. Toutefois, un animal inscrit sur les listes de donneurs
est sollicité en pratique seulement 1 a 2 fois par an.

Si les listes de donneurs sont souvent bien fournies, la disponibilité des donneurs rend
parfois I'approvisionnement des banques de sang compliqué : si votre animal répond
aux criteres précités, n'hésitez pas a prendre contact avec le centre de soins
vétérinaires le plus proche de chez vous pour linscrire sur la liste de donneurs
potentiels !
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POIDS MINIMUM

Compte tenu des délais restreints de conservation, seules quelques poches de produits
sanguins de chaque groupe sanguin sont conservées au sein de la banque de sang. Le
réapprovisionnement des stocks se fait ensuite de maniére permanente : deés lors
gu'une poche est utilisée, I'établissement de soins vétérinaires prend contact avec les
propriétaires des animaux inscrits sur les listes de donneurs du groupe sanguin
concerné pour effectuer un nouveau préléevement !

La visite débute toujours par un examen clinique au cours duquel le statut sanitaire de
I'animal est rigoureusement évalué. Si tous les critéres sont satisfaits, le prélevement
peut alors débuter. Selon son tempérament I'animal donneur peut ou non étre sédaté
pour une courte durée : cela permet de limiter le stress induit par cette manipulation et
de préserver ainsi son bien-étre. Ensuite, une petite zone est rasée au niveau de son
cou, la ponction étant réalisée au niveau de la veine jugulaire. La quantité prélevée
correspond en moyenne a 15mL/kg. A titre de comparaison, le volume prélevé lors d'un
don du sang en médecine humaine est de 7mL/kg en moyennel®l,

Le don (comprenant la préparation et I'anesthésie) dure environ une trentaine de
minutes, mais le prélevement ne dure lui que quelques minutes. En fonction des stocks
de produits sanguins, le sang frais ainsi prélevé est conservé sous forme de sang total,
ou de plasma et concentré globulaire (voir plus haut « le sang et ses composants »).

A la suite du préléevement ou a son réveil, le donneur recoit une collation pour le
récompenser de sa collaboration ! Afin de favoriser son bien-étre, il est ensuite
rapidement confié a son propriétaire pour regagner un environnement familier. Bien
que les donneurs soient majoritairement en parfaite forme a la suite du prélévement, le
repos est préconisé le jour du don.




DEROULE D’UN PRELEVEMENT SANGUIN

EXAMEN CLINIQUE e SEDATION RASAGE
Le vétérinaire vérifie que | gf e Selon son tempérament, Une petite zone
Fanimal remplit tous les | 5 — I'animal donneur peut ou est rasée au

criteres pour le don du sang. non étre sédaté. niveau du cou.

PRELEVEMENT COLLATION REPOS | ~=
La quantité prélevée Il est ensuite rapidement Du repos est préconisé | __:
correspond en moyenne confié a son propriétaire. le jour du don. ;

a15ml/kg. L1,

/

S'il est possible d’anticiper les besoins de transfusion pour les chiens et les chat, pour
les autres especes, la gestion est spécfique a chaque structure.

A VetAgro Sup, la ClinEquine dispose ainsi de deux chevaux dédiés exclusivement au
don de sang. Ces deux hongresl’! sont intégrés au troupeau pédagogique de I'école
vétérinaire. lls vivent au pré avec congéneres, abris, acces a I'nerbe et au foin et sont
placés sous surveillance quotidienne.

5@ Etles autres espéces ?

La fréquence de prélevement dépend de :

¢ |a date et du volume du dernier prélevement. Un cheval adulte de 500 kg a un
volume sanguin physiologique de 8% de son poids vif (soit 40 L). Pour un
prélevement de sang ponctuel, le cheval tolére tres bien cliniquement que l'on
préléve un volume de 7L a 12L chaque mois !

¢ |a demande, la transfusion de sang chez les chevaux étant beaucoup moins
fréquente que chez les carnivores domestiques. A titre d'exemple, 6 a 10
transfusions de sang total sont réalisées a la ClinEquine de VetAgro Sup chaque
annéel8l,

Il existe 7 groupes sanguins différents chez les chevaux (A, C, D, K, P, Q et U)
déterminés par une trentaine d'antigenes différents. De par la diversité des
combinaisons existantes, il n‘existe pas de donneur universel chez le cheval®l.

Lors de transfusion en urgence, soit le groupe sanguin du donneur officiel est
connu, soit en clinique privée, la transfusion est faite sans connaitre le groupe
sanguin du donneur. Néanmoins, des tests de compatibilité donneur-receveur
peuvent étre réalisés (tests rapides dits « cross-match »).

Le risque de réaction transfusionnelle augmente avec la répétition des
transfusions sanguines et si les espéces d'équidés sont différentes (ane, mule,

&heval). /
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Article réalisé en collaboration avec Céline POUZOT-NEVORET, spécialiste en urgence-soins intensifs,

responsable du Service d’Urgence et de Soins Intensifs (SIAMU) de I'école Vétérinaire de Lyon (VetAgro

Sup) et Isabelle DESJARDINS, spécialiste en médecine interne et soins intensifs, responsable du Centre
d'Urgence et de Soins Intensifs Equin (CUSI) de I'école Vétérinaire de Lyon (VetAgro Sup).
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